A sugestao €' uma bussola e um mapa

Turismo esportivo

Dia 15/6, apesar da estacao chuvosa, o
tempo com sol, comemorou-se o
primeiro aniversario da Heranca mundial
do Monte Fuji, com a realizacao do Photo
2014.

regaining Nippon Fujiyoshida

Photo regaining e um esporte com
tempo limitado para passar pelos pontos
de checagem, e ganha pontos de onde
passou e a prova sao fotos tirades nos
pontos de checagem, e’ um esporte da
moda. Tivemos participacao de 202 times,

583 pessoas. Os times correram para

chegarem nos

pontos de
checagem a
tempo,

experimentaram

delicias como o

udon num dos
pontos de
checagem. E
times que
chegaram na
ultima hora, e

tiveram participantes que choraram.
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No pe do Monte Fuji ressoou o som do
Youth symphony

Da cidade irma Colorado Springs dos
EUA, tivemos a visita do Youth symphony
0s 72 estudantes e pessoas ligadas num
total de 95 pessoas. Dia 13 de Junho os

maestro  Gry

representantes e o

Nicholson fizeram uma visita de cortezia
ao prefeito Horiuchi, onde entregaram a
mensagem enviada pelo prefeito Steve
Buck. No dia seguinte passaram com os
Host family. E no dia 15 fizeram uma
apresentacao em Yamanakako no Kirara,
com participacoes do FujisanKaenDaiko,
coral do cidadao, call Shirakaba, Banda
do colegio Yoshida. Com a bela
apresentacao dos estudantes do Youth
onde nao

symphony, pareciam

estudantes, com aplausos dos visitantes.
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Festival do Fujisan Ootorii
Dia 12/6, um das herancas do Heranca
mundial

cultural do Monte Fuji, o

Kitaguchi Honguu Fuji SengenJinja

“Fujisan Ootorii” teve o termino da

reforma, e para homenagear teve o




festival “Shunkousai”. Desde 1636 o torii

com pensamento como objetivo e

foi erguido “San Goku Daiichiyama” com movimento “A flor dos direitos
a sua nova revelacao na cerimonia LED humanos”, em 2/6 foi realizado no
realizada, onde os participantes da AsumiShougakko. O grupo do Estado
cerimonia tiveram a primeira passagem. dos direitos humanos network as
E, o Citizen Denshi fez a doacao o LED criancas, onde doaram sementes de
para iluminar o torii a noite, onde a cor do flores e mudas, e vasos. Depois,
torii sera apresentado na cor real. soltaram 500 baloes com mensagens de
> direitos humanos.
6 12
1636 500 .d . u’i .
- -

Confiar ao balao o coracao de simpatia

60 Criar a flor com amor, dando valor a vida

= Y Imposto de Seguro Saude NacionalZ
Iniciara o pagamento dos

A Imposto de seguro nacional

Como fazer o calculo
Imposto de seguro saude nacional e’ “Parte para tratamento medico” e

A Seguro para cuidados “Parte para apoio aos idosos” e “Parte para cuidado” e’ dividido dessa

A Seguro saude para idosos

forma. “Parte para tratamento medico” e “Parte para apoio aos idosos”

(pagamento normal)

calculado para todos, “Parte para cuidados”

nao tem a ver com idade, Seguro saude nacional e seus assegurados e’

e’ calculados para

assegurados acima de 40anos e abaixo de 65 anos. E 0 pagamento do imposto e’ feita pelo responsavel da familia. (Mesmo que o

responsavel da familia esteje empregado e assegurado do Seguro medico, e um dos membros da familia seje assegurado do Seguro

saude nacional, o imposto vem em nome do responsavel da familia).

Taxa de imposto

A partir do ano letivo de 2014 o limite do Imposto de seguro saude nacional mudou.

Parte para Parte para
Ano letivo de 2014 Parte para cuidados
tratamento medico apoio aos idosos
quantia na taxa de renda
6.90 2.30 1.80
(depende da renda)
quantia na taxa de propriedade
14.00 4.30 4.60
(depende da propriedade)
quantia de taxa per capita
¥25,200 ¥8,400 ¥10,200
(depende do numero de pessoas)
quantia de taxa igualada
¥21,600 ¥6,600 ¥6,000
(depende da familia)
Limite no valor ¥510,000 ¥160,000 ¥140,000

*Tome cuidado

Se a renda deste ano for abaixo em relacao do ano anterior havera reducao nessa familia, havera abrandamento na quantia de taxa

per capita, quantia de taxa igualada. *O abrandamento sera efetuado atraves da declaracao feita pelo declarante.



Forma de pagamento

e Atraves de declaracao de pagamento ou transferencia em conta corrente

Pagamento normal e Se nao estiver dentro dos pagamentos em especial abaixo relacionados, favor fazer o pagamento normal.

e Prazo para pagamento, ate fevereiro do ano que vem, tem 8meses para pagamento(8vezes).

forma de pagamento de aposentadoria com mudanca (deducao com antecedencia).
(Pessoas que sao consideradas em pagamentos especiais)

Se o responsavel da familia for assegurado no Seguro saude nacional

Pagamento especial Se todos os membros da familia for assegurado no Seguro saude nacional e tiver acima de 65anos e abaixo de 74ano

Se o responsavel do pagamento especial e a aposentadoria annual for acima de ¥180.000
Se o0 imposto do seguro saude nacional mais o0 seguro para cuidados dor abaixo da metade do valor da aposentadoria.

*Se fizer o pedido do pagamento especial pode ser feito atraves de transferencia em conta corrente.
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Y Valor para Seguro para cuidadosZ

Como fazer o calculo

m m Acima de 65anos (Se for o primeiro assegurado) valor do seguro

Para que o sistema de Seguro para cuidados tenha uma administracao saudavel a cada 3anos o plano empresarial e’ revisado. O

progresso do envelhecimento, tem tido aumento considerado dos usuarios e aumento no valor do uso dos services de cuidados, no

ano letivo de 2012 o valor do seguro mudou. Dependendo do custo do services de cuidados na cidade inteira, determina o valor do

seguro para cuidados.

Quem recebe No ano anterior a quantia de pensao Na mesma familia, alguem Esta tributado no Start
assistencia publica da tributacao de renda e a renda for desta familia esta tributado Imposto de habitacao
acie’ acima de ¥800.000? no imposto de habitacao municipal?
municipal?
Esta recebendo aposentadoria No ano passado o valor total da renda foi
de bem-estar de velhice? acima de ¥1.900.0007?
v l l v v l l

primeira etapa segunda etapa terceira etapa quarta etapa quinta etapa sexta etapa
28,7204 28,7204 43,0804 57,4404 71,8004 86,160/

Valor base em Fujiyoshida valor annual ¥57.440 (Valor media nacional ¥59.660 Valor media estadual ¥58.920)

m m Valor do seguro para 40anos 64anos (Segundo assegurado)

O valor do seguro depende do seguro saude que esta inscrito. Ou, se esta inscrito no seguro saude (Seguro saude ou Seguro

saude nacional) e o seguro esta sendo pago junto com a primeira pessoa do seguro saude.

Forma de pagamento (Forma de pagamento do seguro para pessoas acima de 65anos)

pagamento normal com a declaracao de pagamento ou transferencia de conta.
O valor da aposentadoria annual for abaixo de ¥180.000 data para pagamento, mes 7 mes 2 do ano seguinte, tem 8meses
Pagamento especial o valor da aposentadoria annual for acima de ¥180.000
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Y Valor do Seguro saude para idososZ
Como fazer o calculo
Valor do Seguro saude para idosos €', tratamento medico para idosos e cada assegurado(acima de 75anos ou deficiente fisico acima

de 65ano) arca com o pagamento. O valor do seguro, foi determinado em 2013 dependendo da renda.

Valor do seguro em Yamanashi Quantia de taxa per capita Quantia na taxa de renda

(ano letivo de 2014k 2015) p ¥40,490P ((renda-¥330.000)x7,86%)

Valor limite para imposto: ¥570.000(seje qualquer renda o valor maximo e’ de ¥570.000 por ano)

= m Abrandamento para quem tem a renda baixa (ano letivo de 2014)

Quantia de taxa per capita o abrandamento de 50% e 20% teve dilatamento no objetivo.

As pessoas das rendas abaixo relacionados e esta abaixo da base , o valor da quantia de taxa per capita, havera abrandamento.

Familia (o assegurado e o responsavel da familia for da Apos abrandamento a
- % do abrandamento . .

mesma familia e outros assegurados) e o valor da renda total quantia da taxa per capita

Base da renda (¥330.000) quem nao ultrapassa por familia, e os

assegurados forem todos aposentados com renda abaixo de 90% ¥4,049

¥800.000(e outros que nao tem renda) na familia.

Familia que nao ultrapassa a renda base (¥330.000) 85% ¥6,074
Familia que nao ultrapassa

50% ¥20,245
“renda base (¥330.000) + ¥245.000 x assegurado da familia”
Familia que nao ultrapassa

20% ¥32,392

“renda base (¥330.000) + ¥450.000 x assegurado da familia”

Quem tem renda, renda total abaixo de ¥910.000, tem abrandamento de 50%.
m m Medida de abrandamento para dependents que nao trabalham
Seguro saude do local que trabalha para quem era dependente e nao trabalhavam, houve uma medida especial, o valor do seguro

por quantia de renda per capita sera de 90% de abrandamento. E, na taxa de renda nao precisara pagar imposto.

Ouve-se nos noticiarios que muitas pessoas sao carregadas devido a insolacao, devido a altas temperatures. A

insolacao e uma doenca que acontece quando se esta muito quente e nao consegue Q Vi)
L 4

controlar a temperatura do corpo. Quando se esta com insolacao da tonturas, vomitos, sente
desfalecimento, e quando o caso e’ grave a pessoa pode ate vir a falecer. A metade das pessoas levadas ao

hospital sao pessoas idosas, que precisa de cuidados especiais. Este mes falaremos sobre a insolacao.

No nosso corpo, quando fica quente a veia se dilata, fazendo que se soa para baixar a temperatura. Mas, quando a temperatura fica
muito alta, e continua muito quente por longas horas, o corpo perde muita agua e fica com falta de agua, onde perde o

balanceamento da agua e sal no corpo. E nesse sistema com o balanceamento falhado fica com insolacao.

Sintomas leves: tontura, atordoamento, dores musculares, nao para de soar, falta de appetite, sente deprimente
Sintomas medios:  dor de cabeca, vomito, sente desfalecimento, desanimo

Sintomas pesados: desmaio, espasmo, temperatura alta no corpo, a vista escurece



Na insolacao e importante corresponder com rapidez
O que fazer quando achar que esta com insolacao
fazer com que o ar se movimente, abrindo janelas ou ir para um lugar fresco
resfriar o corpo( por toalha fria no pescoco, nas axilas, nas coxas)
soltar a roupa, ficar de um jeito confortavel
se estiver consciente, beber agua ou bebida isotonica
se nao tiver consciencia, ou a fala e a conduta estiverem esquisitas levar urgente ao hospital
Mesmo tomando cuidado com frequencia, fica com insolacao com um pouquinho de desatencao. Nesta epoca, ter sempre cuidado
com a insolacao, vamos passar o verao com saude.
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Como prevenir a insolac

tomar agua com frequencia
A falta de agua no corpo € um dos muitos motives de
insolacao. Mesmo que nao tiver sede, beber agua com
frequencia. Beber no minimo 11 de agua, chas por dia. Se soar

e’ preciso beber mais que 1I.

tomar cuidado com mudanca nos sintomas do corpo
Mesmo que nao tenha nada, cansaco, insonia, faz com que o
balanco do corpo se desfaca, por isso quando sentir
diferenca, mesmo que seja pouco, descanse, €' preciso
descansar mais que o normal. Nao aguentar o calor, e nao
sair sem necessidade. Quando sentir o corpo quente, tomar

agua ou chas para resfriar o corpo.

Comer bem
Quando nao se come a forca do corpo cai, e fica facil ficar
com insolacao. Mesmo que nao tenha appetite, comer
alimentos que contenha proteina ou gordura, cozinhando de
forma que fique facil de se alimentar, vamos manter a forca

do corpo.

Vamos fazer que o corpo se acostume com o calor
Nesta epoca chuvosa, tem dias com sol, ou quando termina
esta epoca chuvosa esquenta de repente e 0 corpo nao esta
acostumado com o calor, e para soar o corpo demora para
reagir onde esta o perigo. Antes de vir o verao vamos
preparar o corpo para receber o verao, fazendo exercicios ou
caminhando 30min. por dia, seguindo por 4semanas o corpo

fica facil de soar, fazendo que o corpo fique forte.

Vamos achar um jeito de passar de um modo fresco
Se 0 ar nao movimenta a temperatura aumenta. Mesmo que
nao sentir calor vamos abrir as janelas, fazendo que o ar se
movimente dentro de casa. O leque ajuda bastante.
Dependendo do caso usar ar condicionado, ventilador da
bons resultados.

A vestimenta tambem ajuda bastante , dependendo do pano
como algodao, linho e’ aconselhavel. Depende tambem do
formato como roupas com rugas nao e’ aconselhavel, seria
bom usar roupas largas, e nao por a camisa ou camiseta
dentro da calca, deixar solta fica mais fresco. E, nesta epoca

nao e’ aconselhavel usar varias roupas intima.

Vamos evitar atividades debaixo de sol quente
Nesta epoca, vamos evitar sair debaixo de sol quente. O calor
vem tambem debaixo, do chao refletindo, a temperatura e’
muito alta. Se nao tiver jeito, quando sair, mesmo que seje
por pouco tempo, usar sombrinha de sol ou chapeu, vamos

evitar o sol.

E




Informacao da Biblioteca Municipal

Na biblioteca estamos providenciando novos dados

Informaca

Aula de Japones de Fujiyoshida utiliza-los. Venham com a familia utilizar a biblioteca. E, na

continuamente. Pedimos para que a populacao venham

m Aula dia de JaponCs biblioteca temos a leitura para criancas.

Aula para estrangeiros para quem quer estudar a lingua

. . . Na biblioteca temos a leitura para criancas.
japonesa, temos aula durante o dia. Venham estudar junto

) . o Local Biblioteca 1 andar espaco de conversacao
com os voluntarios japoneses, participem. Estamos lhe

m B e b e sriancas em idade antes do pre-primario

aguardando.

Data Toda semana Quinta, dias 3, 10, 17, 24
Data toda Terca &als30Hs0: 00

Horario 10:30hs 11hs
Local Shimoyoshida Minami Comunity Center

. m P r-primario — primario
m Aula noturna de JaponCs
Data Todo mes Segundo e quarto Sabado, dias 12, 26

Horario 14hs 14:30hs

Iniciamos aulas de japones, toda semana nas quartas e

quintas, a noite. As aulas de Sexta sao de leitura e escrita.

Data toda semana Quarta e Quinta as 19:30 21:30hs Folga deste mes de julho Biblioteca municipal

Local Shimoyoshida Comunity Center 7(Segunda), 14(Segunda) X 22-0706
21(Segunda), 28(Segunda e " .

ShiminKyoudouSuisshinka X 24-1236 (Seg ) 28(5eq ) http://flib.fujinet.ed.jp/
31(Quinta)

Aconchego Hot Line -helpline para estrangeiros-
Estamos fazendo aconselhamento de especialistas para estrangeiros. Temos tambem aconselhamentos em portugues. Se estiver

com algum problema nao se preocupe sozinho, nos telefone. E’

0120-279-338, depois de terminar a apresentacao aperte o botao 2. Maiores informacoes, consulte o http://279338.jp/yorisoi/
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